
 
 

 

Nouveau! Atelier en personne  
Introduction à la rythmique Dalcroze  

Dimanche, le 26 mai, 2024 
14h00-15h30 (heure avancée de l’est) 

Conservatoire de musique de Montréal, 4750, avenue Henri-Julien, Montréal 
 
 
Enseignante : Françoise Lombard (Diplôme Supérieur) 

 

 

 
  

 

 
Introduction à la rythmique Dalcroze 

 
 
Cet atelier s’adresse à ceux et celles qui n’ont pas d’expérience en rythmique Dalcroze. Les participants 
seront invités à explorer divers exercices combinant l’écoute et le mouvement corporel. Ils 
découvriront comment, par leur interrelation et leur interdépendance, les trois branches principales de 
la méthode - le solfège, la rythmique et l’improvisation - contribuent au développement des habilités 
requises pour faire de la musique. Les aspects pédagogiques reliés au travail effectué seront discutés. 
Diverses applications de la rythmique seront également présentées. 
 

• Dimanche, le 26 mai, 2024 
• 14h00– 15h30 heure avancée de l’est (EDT) 
• Local : Conservatoire de musique de Montréal, 4750, avenue Henri-Julien, Montréal, QC 

Prérequis : 
• Aucune expérience en rythmique Dalcroze n’est requise 
• De bonnes connaissances musicales sont requises 

 
Frais de scolarité : 20 $ (membre / non-membre) 
(Note : les frais servant à couvrir les dépenses d’enseignement, Dalcroze Canada ne peut pas émettre de remboursements) 

Inscription en ligne! www.DalcrozeCanada.com 


